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人民币汇率年内料续在正常范围波动 

过去五年间，美元兑人民币汇率在 6.3-7.2 左右的水平波动。至于 2023 年

以来，人民币兑美元汇率呈现先涨后跌再企稳的趋势。但从 5 月 5 日至今

出现了一波明显跌势，5 月 17 日，离岸、在岸人民币兑美元汇率先后跌破

“7”，此次是 2023 年人民币兑美元汇率首次“破 7”，市场关注度明显提

升。整体而言，人民币汇率波动主要受到国内外经济环境、货币政策等多

个方面的影响。然而，当前中国经济整体表现稳健，预期年内人民币汇率

续在正常范围波动。 

人民币汇率波动主要受到国内外经济环境、货币政策等多个方面的影响。

国内因素方面， 2023年以来中国经济整体回升，惟近日经济数据显示经济

复苏势头减弱。根据国家统计局数据，4月国内经济数据不及预期。受此影

响，汇率波动加剧。为刺激经济增长，中国央行实施了相对宽松的货币政

策，以降低企业融资成本，刺激经济增长。然而，这也导致市场对人民币

的预期较为谨慎，汇率承压。国外因素方面，国际经济环境复杂，全球经

济下行风险增加，主要发达经济体货币政策紧缩幅度放缓，国际金融市场

形势仍存在不确定性因素。美国经济在 2023 年表现仍然强劲，加上美联储

的渐进加息政策，虽然目前预期美国加息周期将暂告一段落，但短期内迎

来减息的机会不大，使美元汇率持续上涨。同时，欧洲和日本等主要经济

体也面临经济增长放缓、货币政策分化等问题，导致全球资金流动性偏向

美元，进一步削弱了人民币的汇率。 

人民币汇率波动对中国经济影响不大。当前中国经济整体表现稳健，人民

币汇率波动虽然会对出口企业和跨境贸易造成一定影响，但中国经济已经

逐渐从出口型向内需型转型，内需市场已经成为经济增长的重要引擎。同

时，人民币汇率的波动也会对进口商品价格产生影响，但这一影响也可以

通过国内货币政策和财政政策进行调节。人民币兑美元汇率短期内料将继

续围绕“7”附近波动，虽然存在一定的短期波动风险，但中长期来看人民

币汇率仍有望保持稳定。 

展望未来，经济基本面以及货币政策调整将是影响汇率走势的关键因素。

虽然短期内人民币汇率可能仍将面临波动压力，但长期来看，随着中国经

济结构调整、转型升级及贸易摩擦问题的逐步解决，人民币汇率有望稳中

有升。此外，预计未来央行将密切关注经济数据变化，继续实施灵活适度

的货币政策，以平衡流动性和稳定汇率的双重目标，保持经济运行在合理
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过去五年间，美元兑人民币汇率在 6.3-
7.2 左右的水平波动。至于 2023 年以
来，人民币兑美元汇率呈现先涨后跌再
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波明显跌势，5 月 17 日，离岸、在岸人
民币兑美元汇率先后跌破“7”，此次是
2023 年人民币兑美元汇率首次“破 7” 
 
人民币汇率波动主要受到国内外经济环
境、货币政策等多个方面的影响。国内
因素方面， 2023 年以来中国经济整体回
升，惟近日经济数据显示经济复苏势头
减弱，加上为刺激经济增长，中国央行
实施了相对宽松的货币政策，这也导致
市场对人民币的预期较为谨慎。国外因
素方面，国际经济环境复杂，全球经济
下行风险增加，主要发达经济体货币政
策紧缩幅度放缓，国际金融市场形势仍
存在不确定性因素。 
 
整体而言，当前中国经济整体表现稳
健，人民币汇率波动对中国经济影响不
大。展望未来，经济基本面以及货币政
策调整将是影响汇率走势的关键因素。
预期年内人民币汇率续在正常范围波
动。 
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区间。投资者在面对汇率波动时，应保持理性，关注长期经济基本面变

化，避免短期市场情绪的影响。同时，加强汇率风险管理，合理运用避险

工具，降低汇率波动对投资的影响。 
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